
Mini Modul 8

Verhandeln ist kein Machtspiel. Es ist ein Werkzeug, das euch hilft,
eure Beziehung klarer, fairer und liebevoller zu gestalten. Viele Paare

merken gar nicht, dass sie täglich verhandeln – zwischen Tür und
Angel, bei Entscheidungen im Alltag, bei kleinen Spannungen. Oft

entstehen daraus Missverständnisse, Frust oder ungenutzte Chancen.

Dieses Mini-Modul zeigt euch, wie ihr Verhandlungen bewusst
erkennt, gestaltet und kreativ löst – für mehr Nähe, Vertrauen und

gemeinsame Stärke.

In 40–80 Minuten lernt ihr:
·eure Verhandlungsthemen frühzeitig zu erkennen

·Bedürfnisse und Interessen klar zu benennen
·Lösungen zu finden, bei denen beide gewinnen

·Strukturen und Abläufe für faire, konstruktive Gespräche aufzubauen
·kreative Werkzeuge anzuwenden, die Kooperation erleichtern

·Methoden zu nutzen, die auf andere Lebensbereiche übertragbar sind

T o o l b o x  B e z i e h u n g s s t ä r k u n g :
Z u s a m m e n  W a c h s e n



Mini Modul 8

Mit 6 praxisnahen Tools entwickelt ihr eine gemeinsame Sprache für
Entscheidungen, stärkt Teamgeist und Vertrauen und erlebt, dass

Konflikte und Differenzen nicht trennen, sondern verbinden können,
wenn man sie bewusst angeht.

Verhandeln wird so zu einem Instrument, das eure Beziehung
intensiver, klarer und liebevoller macht – eine echte Basis für

gegenseitige Wertschätzung, Wachstum und gemeinsame Freude.

T o o l b o x  B e z i e h u n g s s t ä r k u n g :
Z u s a m m e n  W a c h s e n


