
Mini Modul 5

Manchmal fühlt es sich einfach nicht mehr nach „wir“ an.
 Einer entscheidet mehr, einer gibt öfter nach.

 Jemand zieht sich zurück, jemand trägt zu viel – und im Alltag entsteht
ein Ungleichgewicht, das leise, aber schmerzhaft wirkt.

Dieses Mini-Modul hilft euch genau dort weiter.
 In 60–90 Minuten bekommst du ein warmes, klares Verständnis dafür,
wie Macht und Einfluss wirklich zwischen euch wirken – ohne Schuld,

ohne Vorwürfe.

 Nur ehrliche Erkenntnisse, die entlasten.
Du startest mit einer kleinen Selbsteinschätzung.

 Schon dieser Moment zeigt dir, wo ihr euch unbewusst verstrickt –
und wo neue Fairness möglich ist.

T o o l b o x  B e z i e h u n g s s t ä r k u n g :
Z u s a m m e n  W a c h s e n



Mini Modul 5

Sechs einfache Mini-Tools und begleitende Audio-Impulse nehmen
dich an die Hand, helfen dir, Muster zu erkennen und Schritt für Schritt

mehr Gleichgewicht herzustellen.

Die Veränderung ist oft schnell spürbar:
 mehr Verständnis, weniger Druck, weniger Gefühl von „ich muss

kämpfen“ oder „ich komme zu kurz“.
 Stattdessen entsteht das, was viele Paare sich wünschen: echte

Augenhöhe und ein sichereres Miteinander.

Wenn du dich nach mehr Fairness, mehr Anerkennung und mehr
innerer Ruhe in deiner Beziehung sehnst –

 dann ist dieses Mini-Modul euer liebevoller, klarer Weg dorthin.

Sanft.
Klar.

Und sofort wirksam.

T o o l b o x  B e z i e h u n g s s t ä r k u n g :
Z u s a m m e n  W a c h s e n


