
Mini Modul 3

Manchmal spürt man einfach: So wie wir gerade miteinander reden…
das tut uns nicht gut.

 Zu viel Missverständnis, zu wenig echtes Zuhören. Themen
wiederholen sich. Emotionen kochen hoch oder einer zieht sich

komplett zurück.

Und genau hier setzt dieses Mini-Modul an.
 In unter 60 Minuten kommst du mit unseren Tools sofort näher an:

 Ruhe statt Chaos. Klarheit statt Grübeln. Nähe statt Distanz.

Du startest mit einer ehrlichen kleinen Standortbestimmung – allein
oder gemeinsam. Schon diese wenigen Minuten zeigen dir, wo ihr euch

verliert und wo eure Chance liegt.

 Und dann bekommst du sechs extrem einfache, aber hocheffektive
Mini-Tools, die du direkt anwenden kannst:

T o o l b o x  B e z i e h u n g s s t ä r k u n g :
Z u s a m m e n  W a c h s e n



Mini Modul 3

Wie man ein Gespräch beruhigt, wie man sich wirklich zuhört, wie man
klare Grenzen setzt, wie ein Satz Spannung sofort löst, und wie man in

wenigen Worten sagt, was wirklich im Herzen los ist.

Das Beste: Du kannst sofort allein beginnen.
 Die Wirkung kommt schnell – oft schon nach dem ersten Tool. Und sie

verändert eure Verbindung nachhaltig.

Wenn du dir wünschst, dass Gespräche leichter werden… dass ihr euch
wieder versteht… dass du dich sicherer fühlst und weniger kämpfen

musst…
 dann ist dieses Mini-Modul dein erster, kraftvoller Schritt zurück in

echte Nähe.

Klein in der Zeit.
Groß in der Wirkung.

Direkt spürbar.
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