Beziehungs-Zufriedenheit FB 1-1 @

1) Was stort mich in unserer Beziehung?
Was fehlt mir am meisten?

2) Was finde ich in unserer Beziehung toll?

Fiir was bin ich am meisten dankbar?
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Beziehungs-Zufriedenheit FB 1-1

Wie zufrieden bin ich auf einer Skala von

1 (vollig unzufrieden) bis ........ccoueecrrveereverveeerceecnens 10 (vollig zufrieden) ?

1) Mit unserer Beziehung allgemein: __ und woran merke ich das?

2) Mit unserer Kommunikation: _ und woran mache ich das fest?

3) Wie gut kann ich mich auf meinen Partner verlassen: _ und woran merke
ich das?

4) Wie sicher und geborgen fiihle ich mich in unserer Beziehung:

und woran liegt das?

5) Wieviel Wertschatzung bekomme ich: _ und woran sehe ich das?
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