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© www.paarcoaching-online.com / Toolbox Beziehungsstärkung: „Zusammen Wachsen“  

 

Zur leichteren Nachverfolgbarkeit und Reflektion über die Maßnahme könnt ihr 

hier eure Zufriedenheit in die Tabelle eintragen:  

Es gilt die Skala von 1 = bringt nichts bis 10 = Ziel voll erreicht. 

 

Tag Maßnahme 1  Maßnahme 2  

 Zufrieden mit 
Wirksamkeit A 

Zufrieden mit 
Wirksamkeit B 
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Wirksamkeit A 

Zufrieden mit 
Wirksamkeit B 
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